
 Associação Nacional de Treinadores de Hóquei em Patins 

XIII CLINIC XIII CLINIC XIII CLINIC    

DE HÓQUEI EM PATINSDE HÓQUEI EM PATINSDE HÓQUEI EM PATINS   

12 12 12 DEDEDE   SETEMBROSETEMBROSETEMBRO   DEDEDE   201020102010   
   

PPPAVAVAV. M. M. MUNICIPALUNICIPALUNICIPAL   DEDEDE   TTTOMAROMAROMAR   
   

09.0009.0009.00HHH   ---   18.3018.3018.30HHH   

COM O APOIO DE: 
     FPP           CM TOMAR        AP RIBATEJO    SC TOMAR 

I nsc r i ção : 
 Sóc ios - 15€ 
 Não Sóc ios - 50€ 
 Insc . Sóc io no momento - 45€ 
 ( j ó ia , co ta anua l , insc r i ção XI I I Cl in i c )  

CCCAMINHOSAMINHOSAMINHOS   PARAPARAPARA   OOO   SSSUCESSOUCESSOUCESSO   NONONO   HHHÓQUEIÓQUEIÓQUEI   EMEMEM   PPPATINSATINSATINS   

www.anthp.comwww.anthp.comwww.anthp.com   

treinadores@anthp.comtreinadores@anthp.comtreinadores@anthp.com   

 
               PRELECÇÃO:PRELECÇÃO:PRELECÇÃO:   
                                    

                                       VASCO VAZ VASCO VAZ VASCO VAZ ---   “““PLANEAMENTOPLANEAMENTOPLANEAMENTO   TÁCTICOTÁCTICOTÁCTICO   EMEMEM   FUNÇÃOFUNÇÃOFUNÇÃO   DODODO   HÓQUEIHÓQUEIHÓQUEI   ACTUALACTUALACTUAL”””   
                                                   PPPAULOAULOAULO   GGGARRIDOARRIDOARRIDO   ---   “““EXERCÍCIOSEXERCÍCIOSEXERCÍCIOS   EMEMEM   SITUAÇÃOSITUAÇÃOSITUAÇÃO   DEDEDE   CONTRACONTRACONTRA---ATAQUEATAQUEATAQUE”””   
                                                               JJJOÃOOÃOOÃO   LLLAPOAPOAPO   ---   “ “ “ SITUAÇÕESSITUAÇÕESSITUAÇÕES   OFENSIVASOFENSIVASOFENSIVAS///DEFENSIVASDEFENSIVASDEFENSIVAS   EMEMEM   SUPERIORIDADESUPERIORIDADESUPERIORIDADE///INFERIORIDADEINFERIORIDADEINFERIORIDADE   
                                                                                                                                          NUMÉRICANUMÉRICANUMÉRICA”””   
                                                                                             NNNUNOUNOUNO   LLLOPESOPESOPES   ---   “““CRIAÇÃOCRIAÇÃOCRIAÇÃO   DEDEDE   SUPERIORIDADESSUPERIORIDADESSUPERIORIDADES   NUMÉRICASNUMÉRICASNUMÉRICAS   EEE   ATAQUEATAQUEATAQUE   RÁPIDORÁPIDORÁPIDO”””   


