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Novo Modelo de Formacgdo

L .
Conhecimento Aperfeicoamento

Fomentar e favorecer a Melhoria da qualidade de Promover o aperfeicoamento

aquisicao de conhecimentos intervengao dos treinadores gualitativoe o
desenvolvimento quantitativo
da pratica desportiva
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Dignificacao Novos Instrumentos Novos Talentos

Dignificar a actividade de Impulsionar a utilizagao de Contribuir para facilitar o
treinador de desporto instrumentos técnicos e reconhecimento, o
cientificos, ao longo da vida recrutamento e a promogao

de talentos



O Treinador - Actividades

Apoio e orientacao na formacao
de outros treinadores

Orientacao competitiva

Treino

Enquadramento técnico
das actividades




O Treinador - Competéncias

Conducao directa das
actividades técnicas
elementares associadas as
fases iniciais da actividade
ou carreira dos praticantes
ou a niveis elementares de
participacdao competitiva,
sob coordenacao de
treinadores de desporto de
grau superior.

Coadjuvagdo na conducao
do treino e orientacdo
competitiva de praticantes
nas etapas subsequentes de
formacao desportiva.

Condugdo do treino e
orientagao competitiva de
praticantes nas etapas
subsequentes de formacao
desportiva.

Coordenagao e supervisao
de uma equipa de
treinadores de grau | ou I,
sendo responsavel pela
implementacdo de planos e
ordenamentos estratégicos
definidos por profissionais
de grau superior.

Concepg¢ao, planeamento,
condugdo e avaliagdao do
processo de treino e de
participacdao competitiva.
A coadjuvacao de titulares
de grau superior, no
planeamento, conducdo e
avaliacdo do treino e
participacdao competitiva.

Planeamento do exercicio e
avaliagao do desempenho
de um colectivo de
treinadores detentores de
grau igual ou inferior,
coordenando,
supervisionando,
integrando e harmonizando
as diferentes tarefas
associadas ao treino e a
participacdao competitiva.

Coordenagao, direcgao,
planeamento e avaliagao,
tendo fun¢des mais
destacadas no dominio da
inovagdo e
empreendedorismo,
direccdo de equipas
técnicas pluridisciplinares,
direcgdes técnicas regionais
e nacionais, coordenacao
técnica de seleccoes
regionais e nacionais e
coordenacdo de acgoes
tutorais.




Componentes de Formacgdo




A Cédula de Treinador de Desporto - CTD

Condicao de acesso ao
exercicio da actividade de
treinador

E emitida nos Graus | a IV

A emissao e renovagao
compete ao IDP, I. P.

Tem uma validade maxima
de 5 anos

——

A formacao devera decorrer
num periodo maximo de 4
anos apos o seu inicio

————

Devera ser requerida num
periodo maximo de dois
anos apos a conclusao da
formacao

CTD



A Cédula de Treinador de Desporto — CTD
Vias de Acesso

Titulos Obtidos no Experiéncia » ] Formagao
Estrangeiro Profissional QIS0 Superior Técnico-profissional
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Experiéncia Profissional




A Cédula de Treinador de Desporto — CTD
Pre-requisitos

:

Escolaridade
obrigatoria em
funcao da data de
nascimento

122 ano de escolaridade

Idade minima de 18 anos



A Cédula de Treinador de Desporto — CTD
Formacdo Continua

Grau IV

Reduc¢ao de 50% se orientar estagios
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Minimo 20 h em média por ano

Redugao de 50% se orientar estagios
1
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Minimo 15 h em média por ano

Grau lll
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Reducao de 50% se orientar estagios

T—

Minimo 12,5 h em média por ano




A Cédula de Treinador de Desporto — CTD

Acesso — Titulares de Habilitacdo Académica Superior

Requisitos

Sem
especializacao

Reconhecimento
parcial

Graulll

Sem
especializacao

Com
especializacao

Reconhecimento
parcial

Grau lll

Com
especializacao

Com
especializacao

Reconhecimento
parcial

Grau lV

Com
especializacao




A Cédula de Treinador de Desporto — CTD
Correspondéncia de Titulos

Nivel |, 42 Grau
ou similar

Os candidatos que

nao reunam

condigOes para a Um ano para

obtencao de grau requerera

correspondentea  substituicao

actividade do titulo que

desenvolvida detém pela

Nivel Ill, 22 Grau como treinador respectiva
ou similar podem realizar cédula

Nivel Il, 32 Grau
ou similar

Nivel IV, 12 Grau
ou similar




Federagoes Desportivas - Responsabilidades

Correspondéncia dos Fiscalizacdo
graus com as etapas de
desenvolvimento dos
praticantes

Elaboracao dos
conteudos especificos

FEDERACOES DESPORTIVAS COM UPD

Definicao das condicoes Produc¢ao dos manuais Envio para o IDP, IP
para a realizag¢ao dos especificos de cada para certificagao
modulos especificos modalidade




Cronograma - Sistema de Certificacdo

CORRESPONDENCIA DOS GRAUS

CONTEUDOS ESPECIFICO DA MODALIDADE

e
INCLUIR NO REGULAMENTOS MECANISMOS DE FISCALIZAGAO




