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15h00 — 16h00

16h00 — 16h

16h30—17h30

17h30 —18h30

& &
CNAPEF .

CONSELHO NACIONAL
E ASSOCIAGOES DE PROFISSIONAIS
DE EDUCAGAO FISICA € DESPORTO.

XXVII ENCONTRO NACIONAL DE TREINADORES DE VOLEIBOL - PROGRAMA

Dia 27 de Junho — SABADO

Abertura do secretariado e entrega de documentagdo

Abertura do encontro (ANTV, Colégio EFANOR e FPV)
Bloco 1 — Apresentacdo do “Projeto Desportivo do Colégio EFANOR”
Eduardo Borda d'Agua - Coordenador de Comunicagéo e Projetos do EFANOR

PAUSA - COFFEE BREAK

Bloco 2 — Sessdo pratica 1: “Organizacdo do side-out nos escaldes de formagao”
Formador:
Nuno Pereira — Mestre em Educac#o Fisica, treinador de nivel Il
Bloco 3 — Sessdo pratica 2: “Transicdo — da defesa ao contra-ataque”
Formador:
Michal Winiarski — Treinador polaco de voleibol, ex-selecionador nacional da Alemanha,
atualmente a treinar o clube Warta Zawiercie na Poldnia.

ALMOCO
Bloco 4 — Sessdo tedrica: “O projeto UAARE - Unidades de Apoio ao Alto Rendimento na
Escola”
Preletor:
Pedro Seco — Mestre em Ciéncia do Desporto, treinador de nivel Ill, subcoordenador nacional
do programa UAARE, formador.
Bloco 5 — Mesa Redonda: “A criagdo do clube de voleibol na escola”
Moderador:
Alexandre Afonso: Lic. em Educag8o Fisica, treinador de nivel lll, coordenador do projeto “AGR
Canelas/ ADC Santa Isabel”, no AE Canelas — V.N. Gaia
Preletores:
Nuno Reininho: Mestre em Ciéncias do Desporto, treinador de nivel Ill, coordenador do projeto
“Voleibol Amares” no AE Amares.
Carlos Capela: Mestre em Treino do Jovem Atleta, treinador de nivel Ill, coordenador do
projeto “Madeira Torres Voleibol” no AE Madeira Torres.
Vitor Mesquita: Mestre em Desenvolvimento Motor, treinador de nivel lll, coordenador de
voleibol da “Associagdo Desportiva de Esposende” na ES Henrique Medina.

Bloco 6 — Sessdo tedrica: "Criagdo de uma identidade ofensiva”

Formador: Michal Winiarski

Bloco 7 — Sessdo tedrica: "Arbitragem nos escalbes de formacdo — casos de jogo”
Formadores:

Raquel Portela — Mestre em Ensino, arbitra internacional, formadora de arbitros, presidente da
ANAVOL

Nuno Teixeira — Lic. Educag3o Fisica, arbitro internacional, formador, presidente do Conselho
de Arbitragem da AVB

Dia 28 de Junho —- DOMINGO

0Sh00—10h30  Bloco 8 — Sessdo pratica 3: “Tomada de decisdo do distribuidor”
Formador:
Michal Winiarski

10h30—11h00 PAUSA - COFFEE BREAK

11h00—12h30 | Bloco 9 — Sessdo pratica 4: “Treino do sistema defensivo sob pressdo”
Formador:
Michal Winiarski

12h30—13h30 ALMOCO

13h45 —14h45 Assembleia Geral ANTV

Bloco 10 — Sessdo tedrica: "Team Building, o meu ponto de vista”
14h45—15h45 | Formador:
Michal Winiarski
Bloco 11 — Sessdo tedrica: “Entre a formagéo e o rendimento”
Formador:
Rita Fernandes — Treinadora de grau IIl. Treinadora da equipa feminina sub21 e adjunta da
equipa sénior feminina no SL Benfica.
Bloco 12 — Sessdo tedrica: "Voleibol e o futuro: o que esperar?”
16h30—17h15 | Formador:
Michal Winiarski

17h15 ENCERRAMENTO

15h45 —16h30





